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REGLAMENTO OFICIAL - 3FIGHT LIGHT- WAMAI ®

Articulo 1 — Denominacién

WAMAI 3Fight es una modalidad multidisciplinar de combate
desarrollada por WAMAI que combina tres disciplinas dentro del mismo
enfrentamiento:

Boxing

Kickboxing

MMA

El objetivo es formar atletas completos mediante una progresion técnica
que evoluciona desde el golpeo puro hasta el combate mixto.
Articulo 2 — Objetivos:

La modalidad busca:

Formacion integral del competidor.

Desarrollo progresivo.

Seguridad maxima.

Aprendizaje de las distintas distancias de combate.

Articulo 3 — Principio de contacto
Todos los golpes deberan ejecutarse con control técnico y potencia fisica

Articulo 4 — Area de competicién

La competicion podra disputarse en:
Tatami WAMAI.

Ring WAMAL.

Jaula WAMAL.

Articulo 5 — Edad

Senior: 18 afios 0 mas

Articulo 6 — Peso

Se aplicaran las categorias oficiales WAMAL.

Articulo 7 — Formato

Todos los combates constaran de tres asaltos obligatorios, cada uno
dedicado a una disciplina diferente.

Articulo 8 —Duracién

3 X 2 minuto
Descanso: 30 segundos entre asaltos.

Articulo 9 — Distribucién de los asaltos

ASALTO DISCIPLINA ENFOQUE TECNICO
Round 1 Boxing Light Golpeo de pufios con control técnico.
Round 2 K-1 Light Golpeo de pufios, patadas y rodillas

legales al cuerpo.
Round 3 MMA Light Golpeo, clinch, derribos, controles y
sumisiones autorizadas.

Articulo 10 — Técnicas permitidas - ROUND 1 BOXING LIGHT

Durante el primer asalto solo estaran permitidos los golpes de pufio
propios del boxeo:

Jab.

Cross.

Hook.

Uppercut.

Articulo 11 — Técnicas no permitidas en este asalto

Durante el primer asalto solo estaran permitidos los golpes de pufio
propios del boxeo:

Jab.

Cross.

Hook.

Uppercut.

Articulo 12 — Técnicas permitidas ROUND 2 - K-1 LIGHT

Pufios * Barridos
Patadas * Desequilibrios
Low Kick

Middle Kick

High Kick controlado
Rodillas al cuerpo

Articulo 13 — Técnicas no permitidas en este asalto

En K-1 Light quedan prohibidos los codos,clinch, derribos, proyecciones
y sumisiones.

Articulo 14 — Técnicas permitidas - ROUND 3 MMA LIGHT

Durante el tercer asalto estaran permitidas las siguientes acciones,
siempre dentro del criterio Light y bajo control arbitral:
Pufios.

Patadas.

Rodillas al cuerpo.

Clinch.

Derribos.

Barridos.

Inversiones.

Controles.

Sumisiones autorizadas.

Articulo 15 — Trabajo en suelo

El tiempo maximo de trabajo en suelo sera de 10 segundos. Al llegar al
suelo, el arbitro iniciara el conteo; al llegar a 10 segundos ordenara
STOP y el combate se reiniciara de pie.

Articulo 16 — Golpeo en suelo

El golpeo en suelo estara permitido Unicamente al cuerpo y siempre con
control técnico.

Articulo 17 — Sumisiones permitidas

Las sumisiones autorizadas en MMA Light son:
Mataledn.

Guillotina controlada.

Triangulo.

Armbar.

Kimura.

Americana.

Omoplata.

Tobillera recta.

Articulo 18 — Prohibiciones especificas en MMA Light

En MMA Light no estaran permitidas las siguientes técnicas:
Heel hook.

Twister.

Neck crank.

Can opener.

Slams.

Spikes.

Caidas sobre cabeza o cuello.

Articulo 19 — Jueces y clickers

Cada combate sera valorado por tres jueces oficiales. Cada juez utilizara
un clicker oficial WAMAI para registrar las acciones puntuables.

Articulo 20 — Acciones puntuables

La puntuacion se aplicara de forma unificada para evitar duplicidades
entre asaltos. Cada accién solo puntuara cuando sea limpia, legal,
visible y técnicamente controlada.

ACCION VALOR APLICACION
Pufio limpio 1 punto Rounds 1,2y 3
Patada limpia 1 punto Rounds 2y 3
Rodilla legal 1 punto Rounds 2 y 3, unicamente al cuerpo.

Combinacion efectiva Round 2, cuando exista continuidad

técnica clara.

1 punto adicional

Derribo 2 puntos Round 3
Barrido 1 punto Round 3
Inversion 1 punto Round 3
Intento de sumision 2 puntos Round 3, si genera peligro
real y controlado.
Control dominante en suelo 1 punto Round 3

iniciativa y efectividad 1 punto adicional Por asalto, cuando la superioridad

sea clara.

Articulo 21 — Valoracién de cada asalto

Cada asalto se valorara por separado. La conversion de clickers a
tarjeta oficial sera la siguiente:

DIFERENCIA DE PUNTOS RESULTADO DEL ASALTO
0-2 puntos 10-10

3-8 puntos 10-9

9-15 puntos 10-8

Mas de 15 puntos 10-7
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Articulo 22 — Resultado del combate

Ganara el competidor que obtenga la mayor puntuacién total en la
tarjeta oficial. En caso de empate, se aplicara el criterio oficial WAMAI
vigente para desempates

Articulo 23 — Sumisién
La sumision finaliza inmediatamente el combate.
Articulo 24 - Rendicién o detencién

También finalizara el combate por cualquiera de las siguientes
situaciones:

» Palmada.

» Rendicion verbal.

« Detencion arbitral.

» KO o imposibilidad de continuar.

Articulo 25 - Prohibiciones generales

Estan prohibidas en todas las fases del combate las siguientes acciones:
» Cabezazos.
» Codos a la cara.
» Golpes a la garganta.
» Golpes a la nuca.
» Golpes a la columna.
» Golpes a los genitales.
» Morder.
* Rodillas a la cabeza.
* Escupir.
« Tirar del pelo.
* Manipular dedos individualmente.
« Piquete de ojos.

Articulo 26 - Sanciones
Las infracciones se sancionaran de forma progresiva:

INFRACCION SANCION
Primera infraccion Advertencia
Segunda infraccién -1 punto.
Tercera infraccion Descalificacion.

Articulo 27 - Conducta antideportiva grave

Insultos, amenazas o agresiones supondran expulsion inmediata, sin
perjuicio de otras medidas disciplinarias que WAMAI pueda aplicar.
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